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Ευρωπαϊκό Πρόγραµµα Πρόληψης της Εξάρτησης:
«EUropean Drug Addiction Prevention trial» (EU-DAP) 

Το «ΕU-DAP» είναι ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραµµα τριετούς διάρκειας (2003-2005), στο οποίο 
συµµετέχουν επτά χώρες (Ιταλία – Συντονιστής του προγράµµατος, Αυστρία, Βέλγιο, Γερµανία, Ελλάδα,
Ισπανία και Σουηδία), καθώς και το Ευρωπαϊκό Κέντρο Παρακολούθησης Ναρκωτικών και Τοξικοµανίας 
(E.M.C.D.D.A.). Στην Ελλάδα, συντονιστής του προγράµµατος είναι το Εθνικό Κέντρο Τεκµηρίωσης και 
Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά (Ε.Κ.ΤΕ.Π.Ν.) – Ερευνητικό Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 
Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), ενώ η διεξαγωγή του προγράµµατος γίνεται σε συνεργασία µε το Κέντρο 
Πρόληψης της Εξάρτησης από Ναρκωτικά και Προαγωγής της Υγείας του Νοµού Θεσσαλονίκης 
«ΠΥΞΙ∆Α». 
 
Το πρόγραµµα περιλαµβάνει, αφενός µεν, την ανάπτυξη και εφαρµογή ενός πρότυπου σχολικού 
προγράµµατος πρωτογενούς πρόληψης εξαρτησιογόνων ουσιών στις συµµετέχουσες χώρες, αφετέρου 
δε την αξιολόγηση της αποτελεσµατικότητάς του. Το σχολικό πρόγραµµα πρόληψης βασίζεται, κυρίως,
στο Μοντέλο ∆εξιοτήτων ζωής (Life Skills Model). Περιλαµβάνει τρεις τύπους παρέµβασης, σε µαθητές 
13-14 ετών, σε γονείς και σε οµότιµους. Το πρόγραµµα θα υλοποιηθεί κατά την περίοδο Οκτώβριος 2004 
– Μάρτιος 2005 σε 15 τουλάχιστον σχολεία από κάθε χώρα, από εκπαιδευµένους εκπαιδευτικούς. Η
αξιολόγηση του προγράµµατος θα πραγµατοποιηθεί µε τη χορήγηση ανώνυµων ερωτηµατολογίων στους 
µαθητές πριν και µετά την εφαρµογή του προγράµµατος (pre and post test) και θα επαναληφθεί ένα 
χρόνο µετά (follow-up), ενώ προβλέπεται και αξιολόγηση της διαδικασίας του συνολικού προγράµµατος.
Το «EU-DAP» αποτελεί πρωτοποριακό πρόγραµµα, αφού είναι η πρώτη φορά που ένα πρόγραµµα
πρόληψης εξαρτησιογόνων ουσιών αξιολογείται σε ευρωπαϊκό επίπεδο, θέτοντας τις βάσεις για 
µελλοντική εφαρµογή σχολικών παρεµβάσεων πρόληψης υψηλής ποιότητας και αποτελεσµατικότητας.


